PRITARTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2024 m. rugpjucio 26 d. sprendimu

Nr. T1-196
SILALES SPORTO MOKYKLOS 2024-2025 IR 2025-2026 MOKSLO METU UGDYMO
PLANAS
| SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Silalés sporto mokyklos (toliau — mokykla) 2024-2025 ir 2025-2026 mokslo mety
ugdymo planas (toliau — ugdymo planas) reglamentuoja dviraciy sporto, sunkiosios atletikos, karate,
futbolo, krepSinio, lengvosios atletikos, stalo teniso, tinklinio, neformaliojo ugdymo, rankinio,
plaukimo formalyjj Svietima papildan¢io sportinio ugdymo programy jgyvendinimg mokykloje.
Ugdymo planu siekiama:

1.1. nustatyti metiniy ir savaitiniy valandy skaiciy, skirtag sporto Saky programoms
1gyvendinti;

1.2. padéti formuoti ugdymo turinj ir organizuoti procesg taip, kad kiekvienas
besimokantysis pasiekty geresniy ugdymosi rezultaty ir jgyty mokymuisi visg gyvenimg biitiny
bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

2. Mokyklos ugdymo planas parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976, Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695, Lietuvos
higienos norma HN 20:2012 ,,Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio
25 d. jsakymu Nr. V-599, Silalés sporto mokyklos nuostatais, patvirtintais Silalés rajono
savivaldybés tarybos 2022 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr.T1-130 ,,Dél Silalés sporto mokyklos
nuostaty tvirtinimo®, Silalés rajono sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprasu,
bei Mokiniy priémimo j Silalés sporto mokykla tvarkos aprasu.

3. Ugdymo plang rengé 2024 m. birzelio 28 d. mokyklos direktoriaus jsakymu Nr. S2-90
,»Deél 2024-2025 ir 2025-2026 mokslo mety ugdymo plano rengimo grupés sudarymo* sudaryta
darbo grupé.

Il SKYRIUS
UGDYMO PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Mokyklos ugdymo plano tikslas — ugdyti vaiky ir jaunimo sportinius geb¢jimus, skatinti
saviraiSka, ieskoti talentingy sportininky, sporto ir medicinos specialisty parengtomis bei praktikoje
patvirtintomis priemonémis rengti juos tinkamai atstovauti rajonui Salies, tarptautiniuose renginiuose,
tenkinti gyventojy poreikius uzsiimant kiino kultiira ir sportu, stiprinant sveikata.

5. Ugdymo plano uzdaviniai:

5.1. sportinio ugdymo programy etapuose (pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo)
sudaryti optimalias salygas pagal uzsiémimy skaiCiy, tvarkara$tj, aplinka, turimg inventoriy ir
mokyklos finansines galimybes skirtingy poreikiy mokiniy saviraiskai;

5.2 jgyvendinti formalyjj Svietimg papildancio ugdymo sporto Saky programas;

5.3. skatinti sportininkus siekti aukstesniy sportiniy rezultaty, atstovauti mokyklos, Silalés
rajono, Salies rinktinéms;

5.4. sudaryti salygas, kad kultivuojamy sporto Saky deSimtukuose ar rinktinése buty kuo
daugiau mokyklos mokiniy;

6. Ugdymo plano tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:
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6.1. sudarytas tinkamas uzsiémimy tvarkarastis, pritaikyta aplinka ir inventorius skirtingy
poreikiy mokiniy saviraiskai;

6.2. suformuotos sportinio ugdymo grupés, atitinkanc¢ios meistriSkumo pakopas, parengtos
ir jgyvendintos atitinkamy sporto Saky programos;

6.3. Mokyklos mokiniy, patekusiy i kultivuojamy sporto Saky Salies deSimtukus ir rinktines,
skaicius;

6.4. sportiniy renginiy skaicius.

111 SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

7. Ugdymo organizavimas:

7.1. ugdymo proceso pradzia rugséjo 1 d.;

7.2. ugdymo proceso pabaiga rugpjicio 31 d.

7.3. mokykloje ugdymas organizuojamas SeSias dienas per savaite.

7.4. uzsiémimai pradedami ne ankséiau kaip 12.00 val., savaitgaliais gali vykti ne anks¢iau
kaip 10.00 val.

8. Ugdymo turinys planuojamas pradinio rengimo etape 44 savaitéms, meistriSkumo
ugdymo etape 46 savaitéms, meistriSkumo tobulinimo — 48 savaitéms, bendro fizinio rengimo — 44
savaitéms.

9. Mokiniy atostogos numatomos 2024—-2025 ir 2025-2026 mokslo metais:

Eil. Ugdymo programos pavadinimas Atostogy pradzia-pabaiga
Nr.

1. Dviraciy sportas lapkritis—gruodis
2. Sunkioji atletika liepa—rugpjitis
3. Karate liepa—rugpjutis
4. Futbolas vasaris, liepa
5. Krepsinis liepa—rugpjitis
6. Lengvoji atletika liepa—rugpjutis
7. Stalo tenisas liepa—rugpjitis
8. Tinklinis liepa—rugpjitis
9. Rankinis liepa—rugpjitis
10. | Neformaliojo ugdymo liepa—rugpjiitis
11. | Plaukimo liepa—rugpjitis

Atostogy laikotarpis gali buti koreguojamas atsizvelgiant j skirtingy sporto Saky Lietuvos
sporto federacijy ir asociacijy sportiniy renginiy metinius planus.

10. Mokiniy veikla fiksuojama e. dienyne ,,Mano dienynas®. Treneriai fiksuoja ugdomaja
veiklg nuo rugséjo 1 dienos iki rugpjtcio 31 dienos.

11. Sporto Saky treniruotés vyksta:

11.1. dviragiy sporto — Silalés sporto mokyklos saléje, plentuose (iltuoju sezono metu);

11.2. sunkiosios atletikos — Silalés r. Pajirio Stanislovo Birziskio gimnazijos treniruokliy
sal¢je;

11.3. futbolo — Silalés sporto mokyklos stadione, Silalés sporto mokyklos saléje (Saltuoju
sezono metu), Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijos dirbtinés dangos futbolo aiksteléje, Silalés
sporto ir laisvalaikio centro sporto saléje;

11.4. karate — Silalés sporto ir laisvalaikio centro aerobikos saléje;

11.5. krepsinio — Silalé sporto ir laisvalaikio centro sporto saléje;

11.6. lengvosios atletikos — Silalés r. Pajiirio Stanislovo Birziskio gimnazijos sporto saléje
ir stadione, Silalés r. Laukuvos Norberto Véliaus gimnazijos sporto saléje ir stadione;

11.7. stalo teniso — Silalés r. Laukuvos Norberto Véliaus gimnazijos sporto saléje;

11.8. tinklinio — Silalés sporto mokyklos sporto saléje;

11.9. rankinio — Silalés r. Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazijos sporto saléje;
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11.10. plaukimo — Silalés sporto mokyklos baseine;

11.11. neformaliojo ugdymo — Silalés r. Laukuvos Norberto Véliaus gimnazijos treniruokliy
saléje.

12. Mokiniy rudens, Kalédy, Velyky atostogy bendrojo ugdymo mokyklose metu treniruotés
gali biti vykdomos nuo 10.00 val. Sportinés varzybos ir kiti sporto, sveikatingumo renginiai gali biiti
vykdomi darbo, Svenciy ir poilsio dienomis.

13. Mokymas organizuojamas mokymo grupése. Vieng ar kita mokymo rasj treneris
pasirenka atsizvelgdamas ] sportininko meistriSkuma, sporto Sakos specifikg, metodinius
reikalavimus. Sporto Saky grupiy treniruotés vyksta pagal mokyklos direktoriaus patvirtintus
metinius treniruociy tvarkarascius.

14. Pagrindinés sporto mokyklos sportininky mokymo formos yra teorinés ir praktinés
mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varZybose. Gali
biiti organizuojami seminarai, atviros treniruotés, ekskursijos, testai, kontroliniy normatyvy
patikrinimai.

15. Sportininky mokymas organizuojamas pasibaigus pamokoms bendrojo ugdymo
mokyklose, gali vykti poilsio ir $ven¢iy dienomis, mokiniy atostogy bendrojo ugdymo mokykloje
metu. Atostogy metu mokykloje vykdomos vaiky uzimtumo programos ir projektai.

16. Pratyby minimali trukmé — 45 min. Maksimali pratyby trukmé priklauso nuo pedagogo
grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimy. | §j skaiciy jeina ir oficialus kalendoriniy
varzyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su treneriu, laikas.

17. Paskelbus ekstremalig padétj, nustacius ypatingaja epideming padétj dél staigaus ir
nejprastai didelio uzkreciamyjy ligy iSplitimo viename ar keliuose administraciniuose teritoriniuose
vienetuose ar esant kitoms aplinkybéms, kelian¢ioms pavojy mokiniy sveikatai ar gyvybei, mokyklos
direktorius priima sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo (treniruoc¢iy trumpinimo, treniruoc¢iy
vedimo kitose erdvése, nuotolinio ar miSraus mokymo organizavimo, ugdymo proceso nutraukimo ir

pan.).

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

18. Mokiniai | mokykla priimami direktoriaus jsakymu, vadovaujantis Mokiniy priémimo |
Silalés sporto mokykla tvarkos apra$u, patvirtintu Silalés rajono Savivaldybés tarybos 2009 m.
rugpjiucio 6 d. sprendimu Nr. T1-231.

19. Sportininky fiziniy savybiy, funkciniy rodikliy lygis nustatomas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro patvirtintomis sportininky meistriSkumo rodikliy
reikalavimais ir normomis,.

20. Siekiant padéti mokiniui sékmingai mokytis, ugdymas individualizuojamas sudarant
mokinio individualy ugdymo plang, kuriuo siekiama padéti mokiniui planuoti, kaip pagal iSgales
pasiekti aukstesniy ugdymosi pasiekimy, ugdyti asmening atsakomybe dél sgmoningo mokymosi,
gebéjimo jgyvendinti isikeltus tikslus.

21. Individualus ugdymo planas — aukstesnio meistriskumo pasiekusio mokinio,
besimokancio pagal neformaliojo ugdymo programa, ugdymo planas tam tikram laikotarpiui.

22. Individualus ugdymo planas sudaromas mokiniui, besimokanciam individualiai.
Ugdymo plang sudaro sporto mokytojas — treneris. Individualus ugdymo planas sudaromas rasytine
forma mokyklos nustatytam laikotarpiui.

23. Formalyjj $vietimg papildancio sportinio ugdymo programos ir mokiniy skaicius 2024—
2025 mokslo metais:

23.1. pradinio rengimo ir bendro fizinio rengimo programos — 214 mokiniai:

23.1.1. plaukimo pradinio rengimo programoje — 13 mokiniy;

23.1.2. futbolo pradinio ir bendro fizinio rengimo programoje — 12 mokiniai;

23.1.3. rankinio pradinio ir bendro fizinio rengimo programoje — 16 mokiniai;

23.1.4. krepsinio pradinio ir bendro fizinio rengimo programoje — 61 mokiniy;
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23.1.5. stalo teniso pradinio ir bendro fizinio rengimo programoje — 48 mokiniai;

23.1.6. lengvosios atletikos pradinio rengimo programoje — 24 mokiniai;

23.1.7. tinklinio pradinio rengimo programoje — 12 mokiniy;

23.1.8. neformaliojo ugdymo programoje — 28 mokiniai.

23.2. meistriSkumo ugdymo programos — 138 mokiniai:

23.2.1. dviraciy sporto meistriSkumo ugdymo programoje — 13 mokiniy;

23.2.2. plaukimo meistriSkumo ugdymo programoje — 26 mokiniai;

23.2.3. sunkiosios atletikos meistriskumo ugdymo programoje — 8 mokiniai;

23.2.4. karate meistriskumo ugdymo programoje — 10 mokiniy;

23.2.5. krepSinio meistriSkumo ugdymo programoje — 15 mokiniy;

23.2.6. futbolo meistriskumo ugdymo programoje — 38 mokiniai;

23.2.7. tinklinio meistriSkumo ugdymo programoje — 12 mokiniy;

23.2.8. rankinio meistriSkumo ugdymo programoje — 16 mokiniy.

23.3. meistriSkumo tobulinimo programos — 25 mokiniai:

23.3.1. lengvosios atletikos meistriskumo tobulinimo programoje — 10 mokiniy;

23.3.2. krepsinio meistriSkumo tobulinimo programoje — 15 mokiniy

24. Sportinio ugdymo grupes mokykloje 2024—2025 mokslo metais lankys 377 mokiniai.

25. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programos ir mokiniy skaicius 2025—
2026 mokslo metais:

25.1. pradinio rengimo ir bendro fizinio rengimo programos — 138 mokiniy:

25.1.1. krepsinio pradinio ir bendro fizinio rengimo programoje — 15 mokiniy;

25.1.2. lengvosios atletikos pradinio rengimo programoje — 9 mokiniai;

25.1.3. sveikatingumo bendro fizinio rengimo programoje — 28 mokiniai;

25.1.4. futbolo pradinio rengimo programoje — 12 mokiniy;

25.1.5. rankinio pradinio rengimo programoje — 16 mokiniy;

25.1.6. stalo teniso pradinio rengimo programoje — 46 mokiniai;

25.1.7. tinklinio pradinio rengimo programoje — 12 mokiniy.

25.2. meistriSkumo ugdymo programos — 181 mokiniai:

25.2.1. dviraciy sporto meistrisSkumo ugdymo programoje — 7 mokiniai;

25.2.2. plaukimo meistriSkumo ugdymo programoje — 28 mokiniai;

25.2.3. krepSinio meistriskumo ugdymo programoje — 60 mokiniai;

25.2.4. futbolo meistriskumo ugdymo programoje — 42 mokiniai;

25.2.5. tinklinio meistriSkumo ugdymo programoje — 12 mokiniy;

25.2.6. rankinio meistriSkumo ugdymo programoje — 14 mokiniy;

25.2.7. lengvosios atletikos meistrisSkumo ugdymo programoje — 8 mokiniai;

25.2.8. karate meistriSkumo ugdymo programoje — 10 mokiniy.

25.3. meistriSkumo tobulinimo programos — 34 mokiniai:

25.3.1. dviraciy sporto meistriSkumo tobulinimo programoje — 6 mokiniai;

25.3.2. sunkiosios atletikos meistriSkumo tobulinimo programoje — 6 mokiniai;

25.3.3. krepsinio meistriskumo tobulinimo programoje — 15 mokiniy;

25.3.4. lengvosios atletikos meistrisSkumo tobulinimo programoje — 7 mokiniai.

Viso mokykloje 2025-2026 mokslo metais sportinio ugdymo grupes lankys 353 mokiniai.

26. Prie§ pradedant lankyti sporto pratybas, mokiniai turi biiti pasitikring sveikata asmens
sveikatos prieziiiros jstaigoje ir pateikti pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis.

V SKYRIUS
UGDYMO PROGRAMU IGYVENDINIMAS PAGAL SPORTO SAKAS
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27. Vadovaujantis Silalés sporto mokyklos direktoriaus 2024 m. birzelio 20 d. jsakymu Nr.
S2-88 patvirtintomis formalyjj $vietimg papildanc¢iomis ugdymo programomis, atsizvelgdami j
programose nustatyta minimaly ir maksimaly valandy skaiCiy teorinéms ir praktinéms veikloms
jgyvendinti, treneriai parengia savo dalyko sporto Sakos programas. Parengtos programos yra
suderintos su direktoriaus pavaduotoju ir patvirtintos mokyklos direktoriaus jsakymu.

28. Ugdymo plano jgyvendinimui 2024-2025 mokslo metais skiriamos 12344 kontaktinés
valandos. Pagal sporto Sakas ugdymo valandos skiriamos:

28.1. Dviraéiy sporto programoms — 1242 valandos;

28.2. Plaukimo ugdymo programoms — 1502 valandos;

28.3. Sunkiosios atletikos programoms — 690 valandos;

28.4. Karate sporto programoms — 644 valandy;

28.5. Futbolo ugdymo programoms — 1740 valandos;

28.6. Krepsinio ugdymo programoms — 2456 valandos;

28.7. Rankinio ugdymo programoms — 636 valandy;

28.8. Tinklinio ugdymo programoms — 954 valandy;

28.9. Stalo teniso programoms — 792 valandy;

28.10. Lengvosios atletikos ugdymo programoms — 1336 valandos;

28.11. Sveikatingumo ugdymo programoms — 352 valandos.

29. Ugdymo plano jgyvendinimui 2025-2026 mokslo metais skiriamos 13968 kontaktinés
valandos. Pagal sporto Sakas ugdymo valandos skiriamos:

29.1. Dviraciy sporto programoms — 1364 valandos;

29.2. Plaukimo ugdymo programoms — 1794 valandos;

29.3. Sunkiosios atletikos programoms — 720 valandy;

29.4. Karate ugdymo programoms — 690 valandos;

29.5. Futbolo ugdymo programoms — 1970 valandos;

29.6. Krepsinio ugdymo programoms — 2896 valandos;

29.7. Rankinio ugdymo programoms — 728 valandy;

29.8. Tinklinio ugdymo programoms - 1042 valandy;

29.9. Stalo teniso programoms — 880 valandy;

29.10. Lengvosios atletikos ugdymo programoms — 1532 valandos;

29.11. Sveikatingumo ugdymo programoms — 352 valandos.

30. Ugdymo programy paskirtis ir apimtis:

30.1. Ciklinés sporto Sakos:

30.1.1. Dviraéiy sporto meistriSkumo ugdymo programy jgyvendinimui 20242025 mokslo
metais skiriama 1242 valandos per mokslo metus. IS jy: teorijai — 32 valandos, fiziniam bendrajam ir
specialiajam pasiruo$§imui — 314 valandy, techniniam pasiruoSimui — 305 valandos, taktiniam
pasiruoSimui — 280 valandy, integraliajam ugdymui — 212 valandy, varzybinei veiklai — 77 valandos,
testavimui — 22 valandos.

2025-2026 mokslo metais meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo programy
jgyvendinimui skiriama 1364 valandy. I§ jy teorijai — 36 valandos, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruoSimui — 6360 valandy, techniniam pasiruo$imui — 325 valandos, taktiniam pasiruo§imui — 310
valandos, integraliajam ugdymui — 220 valandos, varzybinei veiklai — 187 valandos, testavimui — 26
valandos.

Ugdymo metai
L 20242025 \ 2025-2026
Rengimo f,f}ﬁalr varzyby Ugdymo grupé
M. u. M.u. M. u. M.t.
IIm.m. IV m. . m. Il m. m. Im.m.
Teorinis 14 18 16 20
Fizinis Bend_rasis_ 68 98 88 102
Specialusis 64 84 84 86




Techninis 145 160 162 163
Taktinis 138 142 158 152
Integralusis 98 114 104 116
Varzyby veikla 35 42 37 50
Testavimas 8 14 10 16

IS viso: 570 672 659 705

30.1.2. Plaukimo pradinio rengimo ir meistriSkumo ugdymo programy jgyvendinimui 2024—
2025 mokslo metais skiriamos 1502 valandos per mokslo metus. Teorijai — 42 valandos, fiziniam
bendrajam ir specialiajam pasiruo$imui — 478 valandos, techniniam pasiruoSimui — 366 valandos,
taktiniam pasiruo$imui — 315 valandos, integraliajam ugdymui — 147 valandos, varzybinei veiklai —
134 valandos, testavimui — 20 valandy.

2025-2026 mokslo metais meistriSkumo ugdymo programy jgyvendinimui skiriama 1794
valandos. Teorijai — 49 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruosimui — 534 valandos,
techniniam pasiruo$imui — 436 valandos, taktiniam pasiruo§imui — 387 valandos, integraliajam
ugdymui — 179 valandos, varzybinei veiklai — 185 valandos, testavimui — 24 valandy.

Ugdymo metai
20242025 | 2025-2026
Rengimo rasys ir varzyby veikla Ugdymo grupé
Pr.r. M. u. M. u. M. u. M. u. M. u.
Imm/imm|IVmm | Imm. I m. IV m m.
Teorinis 8 16 18 14 7 18
Fizinis Bend_rasis_ 58 76 98 73 84 98
Specialusis 60 81 105 79 95 105
Techninis 70 138 158 130 148 158
Taktinis 42 98 175 94 118 175
Integralusis 21 48 78 44 57 78
Varzyby veikla 10 44 80 42 63 80
Testavimas 4 6 10 6 8 10
IS viso: | 273 507 722 482 590 722

30.2. Dvikovos sporto Sakos:

30.2.1. Sunkiosios atletikos meistriSkumo ugdymo programy jgyvendinimui 2024-2025
mokslo metais skiriama 690 valandy per mokslo metus. Teorijai — 18 valandy, fiziniam bendrajam ir
specialiajam pasiruoSimui — 229 valandos, techniniam pasiruo$imui — 145 valandos, taktiniam
pasiruo$imui — 105 valandos, integraliajam ugdymui — 98 valandos, varzybinei veiklai — 85 valandos,
testavimui — 10 valandy.

2025-2026 mokslo metais meistriSkumo tobulinimo programy jgyvendinimui skiriama 720
valandy. Teorijai — 20 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruo$imui — 245 valandos,
techniniam pasiruoSimui — 148 valandos, taktiniam pasiruoS§imui — 108 valandos, integraliajam
ugdymui — 100 valandy, varzybinei veiklai — 89 valandos, testavimui — 10 valandy.

Ugdymo metai
R , 2024-2025 | 20252026
Rengimo riiSys ir varzyby veikla Ugdymo grupé
M.u.Vm.m. M.t.Im. m.
Teorinis 18 20
Fizinis Bend_rasis_ 121 127
Specialusis 108 118
Techninis 145 148




Taktinis 105 108
Integralusis 98 100
Varzyby veikla 85 89
Testavimas 10 10

IS viso: 690 720

30.2.2. Karate sporto meistriSkumo ugdymo programy jgyvendinimui 20242025 mokslo
metais skiriama 644 valandy per mokslo metus. Teorijai — 16 valandy, fiziniam bendrajam ir
specialiajam pasiruo§imui — 203 valandos, techniniam pasiruoSimui — 140 valandy, taktiniam
pasiruosimui — 98 valandos, integraliajam ugdymui — 94 valandos, varzybinei veiklai — 83 valandos,
testavimui — 10 valandy.

2025-2026 mokslo metais meistriSkumo ugdymo programy jgyvendinimui skiriama 690
valandos. Teorijai — 18 valandos, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruo$imui — 229 valandy,
techniniam pasiruo$imui — 145 valandos, taktiniam pasiruo§imui — 105 valandos, integraliajam
ugdymui — 98 valandos, varzybinei veiklai — 85 valandy, testavimui — 10 valandy.

Ugdymo metai
20242025 y 2025-2026
Rengimo rasys ir varzyby veikla Ugdymo grupé
M. u. M.u.
Il m. m. IV m. m.
Teorinis 16 18
Fizinis Bend'rasis' 98 121
Specialusis 105 108
Techninis 140 145
Taktinis 98 105
Integralusis 94 98
Varzyby veikla 83 85
Testavimas 10 10
IS viso: 644 690

30.3. Sporto zaidimai:

30.3.1. Futbolo meistriskumo ugdymo ir neformaliojo ugdymo programy jgyvendinimui
2024-2025 mokslo metais skiriamos 1740 valandy per mokslo metus. Teorijai — 56 valandos,
fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruo$imui — 582 valandy, techniniam pasiruo$imui — 483
valandos, taktiniam pasiruo$imui — 206 valandy, integraliajam ugdymui — 217 valandy, varzybinei
veiklai — 170 valandy, testavimui — 26 valandos.

2025-2026 mokslo metais meistriSkumo ugdymo ir neformaliojo ugdymo programy
jgyvendinimui skiriama 1970 valandy. Teorijai — 60 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruoSimui — 643 valandy, techniniam pasiruoS§imui — 492 valandos, taktiniam pasiruo$imui — 281
valanda, integraliajam ugdymui — 272 valandos, varzybinei veiklai — 192 valandos, testavimui — 30
valandy.

Ugdymo metai
L 2024-2025 | 2025-2026

Rengimo rusys ir -
varzyby veikla Ugdymo grupé

M. u. M. u. BFR M. u. M. u. BFR

I m. m. I m. Im. m. IV m.

Teorinis 14 18 10 16 18 10

Eizinis Bend_rasis_ 88 98 24 98 105 24

Specialusis 80 102 22 94 108 22




Techninis 127 175 54 130 178 54
Taktinis 51 90 14 86 95 14
Integralusis 55 85 22 79 92 22
Varzyby veikla 42 60 26 52 62 26
Testavimas 6 10 4 8 10 4
IS viso: 463x2=926 | 638 176 563x2=11 | 668 176
(2 grupés) 62(2
grupés)

30.3.2. Krepsinio pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir tobulinimo programy
jgyvendinimui 2024— 2025 mokslo metais skiriama 2456 valandos per mokslo metus. Teorijai — 72
valandos, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruoSimui — 698 valandos, techniniam pasiruoSimui
— 521 valanda, taktiniam pasiruoSimui — 324 valandos, integraliajam ugdymui — 396 valandos,
varzybinei veiklai — 408 valandos, testavimui — 37 valandos.

2025-2026 mokslo metais pradinio ir bendro fizinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir
tobulinimo programy jgyvendinimui skiriama 2896 valandos. Teorijai — 88 valandos, fiziniam
bendrajam ir specialiajam pasiruo$imui — 849 valandy, techniniam pasiruoS§imui — 565 valandos,
taktiniam pasiruos$imui — 373 valandos, integraliajam ugdymui — 479 valandos, varzybinei veiklai —
498 valandos, testavimui — 44 valandos.

Ugdymo metai
2024-2025 \ 2025-2026
Rengimo rasys ir Ugdymo grupe
varzyby veikla Pr.r. Pr.r. M.u.| M.t Pr.r. M. u. | M.u. | M. t. Il
Imm.llmm mm|Imm.| I m. mm. |[IImm| m.m.
m.
Teorinis 8 10 12 22 10 12 14 28
Fizinis Bend_rasis_ 38 47 60 110 47 60 64 135
Specialusi 36 49 52 114 49 52 68 150
Techninis 68 72 74 163 72 74 84 187
Taktinis 30 38 42 138 38 42 46 163
Integralusis 48 64 78 78 64 78 82 99
Varzyby veikla 60 64 82 74 64 82 86 102
Testavimas 6 6 6 7 6 6 8 12
IS viso: | 294 | 350x3= | 406 | 706 350 406x3= 452 876
1050 1218
3 grupés 3 grupés

30.3.3. Rankinio pradinio ir bendro fizinio rengimo, meistriSkumo ugdymo programy
jgyvendinimui 2024-2025 mokslo metais skiriama 636 valanos per mokslo metus. Teorijai — 22
valandos, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruoSimui — 207 valandos, techniniam pasiruoSimui
— 170 valandos, taktiniam pasiruoSimui — 59 valandos, integraliajam ugdymui — 74 valandos,
varzybinei veiklai — 94 valandos, testavimui — 10 valandy.

2025-2026 mokslo metais pradinio ir bendro fizinio rengimo, meistriSkumo programy
igyvendinimui skiriama 728 valandos. Teorijai — 24 valandos, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruo$imui — 241 valandy, techniniam pasiruoSimui — 180 valandy, taktiniam pasiruo$imui — 77
valandos, integraliajam ugdymui — 90 valandy, varzybinei veiklai — 104 valandos, testavimui — 12
valandy.

Rengimo riisys ir varzyby Ugdymo metai
veikla 2024-2025 \ 2025-2026




Ugdymo grupé
M. u. BER M.u. BER
I m.m. IIm. m.
Teorinis 12 10 14 10
Fizinis Bend_rasis_ 83 24 93 24
Specialusis 78 22 102 22
Techninis 116 54 126 54
Taktinis 45 14 63 14
Integralusis 52 22 68 22
Varzyby veikla 68 26 78 26
Testavimas 6 4 8 4
I viso: 460 176 552 176

30.3.4. Tinklinio meistriskumo ugdymo programy jgyvendinimui 2024-2025 mokslo metais
skiriama 954 valandy per mokslo metus. Teorijai — 24 valandos, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruoSimui — 338 valandos, techniniam pasiruo$imui — 220 valandy, taktiniam pasiruo$imui — 121
valanda, integraliajam ugdymui — 117 valandy, varzybinei veiklai — 122 valandos, testavimui — 12
valandy.

2025-2026 mokslo metais pradinio rengimo ir meistriSkumo ugdymo programy
igyvendinimui skiriama 1042 valandos. Teorijai — 26 valandos, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruo$imui — 407 valandos, techniniam pasiruo$imui — 198 valandos, taktiniam pasiruo$imui — 140
valandy, integraliajam ugdymui — 130 valandy, varzybinei veiklai — 127 valandos, testavimui — 14
valandy.

Ugdymo metai
Rengimo riisys ir varzyby 2024-2025 | 2025-2026
veikla Ugdymo grupé
Prr.Imm.. | M.u. IV mm. Pr.r. Il m.m. M.u. V. m.m.
Teorinis 8 16 10 16
Eizinis Bend_rasis_ 46 126 68 136
Specialusis 38 128 60 143
Techninis 72 148 89 109
Taktinis 24 97 38 102
Integralusis 38 79 47 83
Varzyby veikla 34 88 38 89
Testavimas 4 8 6 8
IS viso: 264 690 356 686

30.4. Individualieji sporto Zaidimai

30.4.1. Stalo teniso pradinio rengimo ir neformaliojo rengimo programy jgyvendinimui
20242025 mokslo metais skiriama 792 valandy per mokslo metus. Teorijai — 42 valandos, fiziniam
bendrajam ir specialiajam pasiruo§imui — 222 valandos, techniniam pasiruoSimui — 236 valandy,
taktiniam pasiruoS$imui — 62 valandos, integraliajam ugdymui — 104 valandos, varzybinei veiklai —
112 valandos, testavimui — 16 valandy.

2025-2026 mokslo metais pradinio rengimo ir neformaliojo rengimo programy
igyvendinimui skiriama 880 valandy. Teorijai — 42 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruoSimui — 264 valandos, techniniam pasiruos§imui — 246 valandos, taktiniam pasiruosimui — 82
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valandos, integraliajam ugdymui — 104 valandos, varzybinei veiklai — 126 valandos, testavimui — 16
valandy.

Ugdymo metai
2024-2025 \ 2025-2026
Rengimo raiSys ir varzyby veikla Ugdymo grupé
Pr.r. Pr.r.
Lm m. BFR Hm m. BFR
Teorinis 12 10 12 10
Fizinis Bend.rasis_ 46 24 68 24
Specialusis 38 22 58 22
Techninis 72 54 84 54
Taktinis 20 14 40 14
Integralusis 38 22 38 22
Varzyby veikla 34 26 48 26
Testavimas 4 4 4 4
IS viso: 264 176x3=528 352 176x3=528
3 grupés 3 grupés

30.5. Lengvosios atletikos pradinio rengimo ir meistriSkumo tobulinimo programy
jgyvendinimui 2024-2025 mokslo metais skiriamos 1336 valandos per mokslo metus. Teorijai — 40
valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruo§imui — 502 valandos, techniniam pasiruos§imui —
286 valandos, taktiniam pasiruoS§imui — 154 valandos, integraliajam ugdymui — 171 valanda,
varzybinei veiklai — 163 valandos, testavimui — 16 valandy.

2025-2026 mokslo metais pradinio rengimo ir meistriSkumo ugdymo ir tobulinimo
programy jgyvendinimui skiriama 1532 valandos. Teorijai — 48 valandos, fiziniam bendrajam ir
specialiajam pasiruoSimui — 608 valandos, techniniam pasiruo$imui — 322 valandos, taktiniam
pasiruo$imui — 181 valanda, integraliajam ugdymui — 176 valandos, varzybinei veiklai — 176
valandos, testavimui — 20 valandy.

Ugdymo metai
, . 2024-2025 | 2025-2026
Ren%1m0 rusys ir Ugdymo grupé
varzyby veikla Pr.r. | Pr.r M. t. Pr.r. M. u. | M.t.
Im.m.| lIlmm. | Imm. II'm. m. m.m. IIm. m.
Teorinis 12 12 20 12 16 20
Fizinis Bend_rasis_ 46 76 136 76 89 140
Specialusis 38 78 128 78 94 131
Techninis 72 96 118 96 98 128
Taktinis 20 30 104 30 43 108
Integralusis 38 48 85 48 49 80
Varzyby veikla 34 34 95 34 44 98
Testavimas 4 4 8 4 6 10
I$ viso: | 264 378 694 378 439 715

30.6. Kitos sporto Sakos

30.6.1. Sveikatingumo grupiy programy jgyvendinimui 2024-2025 mokslo metais skiriama
352 valandos per mokslo metus. Teorijai — 20 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam
pasiruoSimui — 92 valandos, techniniam pasiruo$§imui — 108 valandos, taktiniam pasiruoSimui — 28
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valandos, integraliajam ugdymui — 44 valandos, varzybinei veiklai — 52 valandos, testavimui — 8
valandos.

2025-2026 mokslo metais Sveikatingumo grupiy programy jgyvendinimui skiriama 352
valandos. Teorijai — 20 valandy, fiziniam bendrajam ir specialiajam pasiruo$imui — 92 valandos,
techniniam pasiruoSimui — 108 valandos, taktiniam pasiruoSimui — 28 valandos, integraliajam
ugdymui — 44 valandos, varzybinei veiklai — 52 valandos, testavimui — 8 valandos.

Ugdymo metai
. . . . 2024-2025 | 2025-2026
Rengimo rtsys ir varzyby veikla Ugdymo grupé
BFR BFR
Teorinis 10 10
Fizinis Bendrasis 24 24
Specialusis 22 22
Techninis 54 54
Taktinis 14 14
Integralusis 22 22
Varzyby veikla 26 26
Testavimas 4 4
.o 176 x 2=352 176 x 2=352
1§ viso: (2 mokymo grupés) (2 mokymo grupés)
VI SKYRIUS

SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

31. Ugdymo procese derinamas formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas:

31.1. formuojamojo vertinimo paskirtis — teikti mokiniui grjZztamajj ry$j, stebéti daroma
pazanga, individualias galias, siekius ir suteikti pagalbg laiku;

31.2. diagnostiniu vertinimu nustatomi mokinio pasiekimai, kad galima biity tikslingai
planuoti tolesnj ugdyma. Mokinio pasiekimy diagnostinis vertinimas atlieckamas Mokykloje
reguliariai, gauta informacija analizuojama, keliant tolimesnius ugdymo tikslus;

31.3. apibendrinamajam mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimui, baigiantis ugdymo
laikotarpiui, naudojami testai. Su vertinimo rezultatais supazindinami mokiniai.

32. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky federacijy ir kity
organizacijy vykdomy varzyby protokoly duomenimis.

33. Sportiniy pasiekimy vertinimg atliecka Sporto mokyklos direktoriaus jsakymu sudaryta
meistriSkumo pakopy suteikimo komisija, kuri teikia sitilymg direktoriui tvirtinti sportininky atitiktj
keliamiems reikalavimams.

34. Mokiniy pasiekimai vertinami ugdymo proceso pradzioje, prie§ sudarant sportinio
ugdymo grupes, baigiantis pusmeciui ir mokslo mety pabaigoje. Esant poreikiui, bet kuriuo mokslo
mety metu.

35. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieziliros jstaigos
pazymai), formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky pradinio rengimo
etapo ugdymo grupéje mokiniy skaicius gali sumazéti 3, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo
grupéje — 2 mokiniais, 0 meistriskumo tobulinimo etapo ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu.

36. Jeigu mokslo mety eigoje mokinys(iai) iSvyks mokytis j sporto mokyklas, sporto
gimnazijas pagal specializuoto sportinio ugdymo krypties programa, i grup¢ vietoje iSvykusio
mokinio(iy) bus jtraukiami Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai, bet ne
ilgesniam, kaip vieneriy mety laikotarpiui.

37. Formalyjj $vietimg papildancio sportinio ugdymo grupé mokslo mety eigoje gali buti
iSformuota arba sujungta, jeigu treniruotes ménesj laiko lankys maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés
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ugdytiniy skai¢iaus. Mokyklos direktoriaus jsakymu sportinio ugdymo grupés veikla nutraukiama,
koreguojamas ugdymo planas.

38. Jeigu mokinys mokslo metus eigoje pasieks auksta rezultata, pritarus Mokyklos tarybai,
jis bus perkeliamas j aukStesn¢ meistriSkumo grupe, jeigu tos sporto Sakos aukstesnio meistriSkumo
grupé Siais mokslo metais yra suformuota mokykloje.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
39. Mokslo mety eigoje keiciantis mokiniy ir (ar) mokytojy skaiciui, Ugdymo planas gali
biti koreguojamas ir pakeitimai tvirtinami mokyklos direktoriaus jsakymais.
40. Uz Ugdymo plano jgyvendinimg atsakingas direktorius ir direktoriaus pavaduotojas.

SUDERINTAS
Mokyklos tarybos
2024-07-25 protokoliniu nutarimu Nr. S17-1



